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gç¾ú:

Gpouþ ôÂÏýQ AðPÛBë èýLýløBÿ upìþ kokAìùB Aqkô külâBû cBDrAøíýQ AuQ. ðhvQ Aüñßú ìlë OXpGþ ìñBuHþ oA GpAÿ AoqüBGþ ìPBGõèývî

èýLýl ô èýLõKpôOEýò koAðvBó ÆpAcþ  ìþÞñl ô øí̀ñýò ìýPõAó ðãBû ÎíýÛþ Gú ìPBGõèývî èýLýl ô èýLõKpôOEýò ko@ó âõðú cýõAðþ kAyQ. kocBë

cBÂpAÆçÎBR AðlÞþ kog¿õÁ ôÂÏýQ èýLýl ô èýLõKpôOEýò AuI ÎpJ, AuI OpôGpk ô øí̀ñýò AuH̀ú grokokuQ AuQ.AqAüò oô ølÙ AqìÇBèÏú

ÖÏéþ,AoqüBGþ ÒéËQ KBoAìPpøBÿ èýLýl ô èýLõKpôOEýò koAüò uú âõðú» AuI koôÂÏýQ uçìQ AuQ. koAüò oAGÇú ÒéËQ KBoAìPpøBÿ Opÿ âéývýpül

|)GT(|,ÞévPpôë OBï |)CT(|,ÞévPpôë|LDH|(|C-LDH|),ÞévPpôë–|LDL|(|C-LDL|)ô ÞévPpôë–|LDLV|(|C-LDLV|)ôøí̀ñýò AèßPpôÖõoq

èýLõKpôOEýò|øBÿ upìþ OÏýýò âpkül.

ðPBüY  GB AuP×Bkû Aq@ðBèýrAVONA| üà ÆpÖú  @ðBèýrâpkül. ìÛBküpCT| ô CT| upìþ  AgPçÖBR ìÏñþ|kAoÿ oA koGýò âõðú|øB ðzBó kAk. ko¾l ðvHþ

ÖpAÞvýõó|øBÿ @è×B ô GPB - èýLõKpôOEýò koAèßPpôÖõoq@âBo- @âBoqAgPçÖBR ìÏñþ|kAoÿ oA koGýò Aüò AuI|øB ðzBó ðlAk.  koìXíõÑ Gú ðËpìþ|oul

Aâp̂ú KBoAìPpøBÿ èýLýl ô èýLõKpôOEýò koAüò uú âõðú AuI OB clôkÿ ìP×BôR ìþ|GByl. Aüò üBÖPú|øB ìþ|OõAðl AÆçÎBR ÖñõOýLþ ì×ýlÿ GpAÿ Aüò

âõðú|øBÿ kAìþ GByl.



| Gh{ Aôë 

Kýzã×PBo



Gh{ Aôë: Ký{ â×PBo

Gpouþ ôÂÏýQ KBoAìPpøBÿ èýLýl ô èýLõKpôOEýò Îçôû GpAøíýPþ Þú koWõAìÐ AðvBðþ kAok AqkülâBû GùlAyQ kAìþ ðýrcBDrAøíýQ AuQ. koAüò

oAuPB ìÇBèÏú KBoAìPpøBÿ èýLýl ô èýLõKpôOEýò kocýõAðBR Îçôû GpAüñßú ìþ|OõAðl Gú yñBgQ GýíBoüùBÿ ìPBGõèývíþ ko@ðùB Þíà Þñl , ìþ|OõAðl ko

üBÖPò üà ìlë cýõAðþ ìñBuI WùQ AoqüBGþ ôÂÏýQ GýíBoüùBÿ ìPBGõèýßþ koAðvBó ðýroAøãzB GByl. OBÞñõó koìÇBèÏBR ìPÏlkÿ KBoAìPpøBÿ

èýLýlÿ ô koGpgþ ìõAok KBoAìPpøBÿ èýLõKpôOEýñþ AuI|øB OõuÈ ìdÛÛýò ìhPéØ ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPú AuQ ôèþ OBÞñõó ìÇBèÏú|Aÿ koqìýñú

AoqüBGþ ôÂÏýQ KBoAìPpøBÿ èýLõKpôOEýñþ WùQ ðzBó kAkó ôÂÏýQ ÖñõOýLþ èýLõKpôOEýò|øB koAuH̀ú groGÏíê ðýBìlû AuQ. AqAüñpô koìÇBèÏú

cBÂpAèãõÿ AèßPpôÖõoqÿ èýLõKpôOEýò|øBÿ upìþ koAuH̀ú groìÇBèÏú ìþ|yõk.Gú|Îçôû WùQ ðzBó kAkó ôÂÏýQ uBüpAuI|øBÿ ìÛýî AüpAó

ôÂÏýQ AèßPpôÖõoqÿ èýLõKpôOEýò|øBÿ upìþ koAuI|øBÿ ÎpJ ô OBoô J|ok ðýrìõok ìÇBèÏú ÚpAoìþ| âýpk .Aìýl AuQ Aüò üBÖPú|øB GPõAðl âBìþ koWùQ

ìÇBèÏBR øp̂ú GýzPpâõðú|øBÿ kAìþ A¾ýê AüpAðþ GByl ôGú yñBgQ GýíBoüùB koAüò âõðú|øBÿ kAìþ Þíà Þñl.
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Gh{ kôï

Gpouþ ìñBGÐ



2– ÞévPpôë

koqðlâþ øpAoâBðývî qðlû|Aÿ Þú ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú AuQ OpÞýHBR AuPpôèþ üBÖQ ylû AuQ (901 ô 501) ÞévPpôë Aðd¿BoA« koAðvBó ô cýõAó

üBÖQ ylû ô AuPpôë A¾éþ @ðùB  ìþGByl ô koôAÚÐ øíú uéõèùB ô ìBüÏBR Gló kAoAÿ ìÛlAoÿ ÞévPpôë  ìþGByñl. ìzBGú GÛýú AuPpôèùB, ÞévPpôë ðýr

ìBkû|Aÿ Aèßéþ GB ôqó ìõèßõèþ GBæ Gõkû ô kAoAÿ uBgPíBðþ OPpAuýßéýà KpøýloôuýßéõKñPBðõÖñBðPpôó  ìþGByl. øpìõèßõë ÞévPpôë yBìê 72 AOî

ÞpGò Gõkû Þú Gú OpOýHþ Þú koO¿õüp(1-2) ðzBó kAkû ylû AuQ yíBoû ânAoÿ  ìþâpkk. @yñBüþ GB uBgPíBó Aüò AuPpAó ô uývPî yíBoû ânAoÿ @ó

ðú OñùB GpAÿ GýõyýíývQ|øB Géßú GpAÿ ÞvBðþ Þú koqìýñú|øBÿGBèýñþ ÖÏBèýQ  ìþðíBüñl ìùî AuQ, qüpA ÞévPpôë ðÛÇú @ÒBqüò GvýBoÿ AqoAøùB ô

ìvýpøBÿ ìPBGõèýßþ  ìþGByl Þú AqWíéú @ðùB  ìþOõAó Gú uñPrôüPBìýò |D|, uñPrøõoìõó|øBÿ AuPpôDýlÿ ô ðýrGú ìPBGõèývî AuýløBÿ ¾×pAôÿ AyBoû

ðíõk(94)

1-2– WnJ ÞévPpôë

ÞévPpôèþ Þú koküõAoû oôkû cÃõokAok Aquú ìñzBF  ìþGByl: ÒnA, ¾×pA ô OpydBR oôkû|Aÿ gõk uéõèùB. ìd¿õæR cýõAðþ Gh¿õÁ âõyQ

Úpìr, qokû Ohî ìpÕ, ÒnAøBÿ koüBüþ ô ìd¿õæR cB¾ê Aq̂pGþ yýp, ìñHÐ A¾éþ ÞévPpôë ìõAk ÒnAüþ  ìþGByñl. (1) koAüò ìýBó ìýrAó koüBÖQ

ÞévPpôë GvPãþ Gú ìýrAó ì¿pÙ ìd¿õæR ÒnAüþ GB ìñzBF cýõAðþ kAok, GÇõoüßú ìPõuÈ ÞévPpôë ìõWõk koÒnAÿ oôqAðú @ìpüßBDýBó GpAGp004 OB

007 ìýéþ âpï  ìþGByl ô Gú øíýò ìÛlAoÞévPpôë AqÆpüÜ OpydBR ¾×pAôÿ ô uéõèùBÿ ìhBÆþ ìõWõk kooôkû GBqWnJ  ìþâpkk (84) Îíç« OíBï

ÞévPpôë ìõWõk kooôkû G¿õoR ÒýpAuPpü×ýú (@qAk)  ìþGByl Þú kooôkû Gú upÎQ OõuÈ @ðrüî|øBÿ ÞévPpôë AuPpAqøBÿ AgP¿B¾þ (ìõWõk ko

oôkû ô OpydBR KBðßpAuþ) AqyßvPú yló ÞévPpôë AuPpü×ýñú cB¾ê  ìþ| âpkðl(94-7).

ÞévPpôë ÒýpAuPpü×ýú WùQ WnJ  ìþGBüvQ AGPlA Gú yßê ÚBGê cê ko@ül. Aüò OõAðBüþ Gõuýéú Ozßýê ìývê|øBüþ ìPzßê AqÞévPpôë Òýp

AuPpü×ýú, AuýløBÿ ̂pJ, ìñõ@uýê âéývpôë, Öv×õèýLýløB GùípAû AuýløBÿ ¾×pAôÿ GluQ  ìþ|A~ül(O¿õüp2-2). gB¾ýQ @ì×þ KBOýßþ

AuýløBÿ ¾×pAôÿ ðÛ{ ìùíþ koyßê âýpÿ ìývê|øB ô WnJ ÞévPpôë Aü×B  ìþðíBül, GÇõoüßú koÒýBJ AuýløBÿ ¾×pAôÿ, øÃî ô WnJ

ÞévPpôë ô Opÿ âéývýpüløB Gú ylR k̂BoAgPçë  ìþâpkk.ìýrAó WnJ ÞévPpôë ìõAk ÒnAüþ GvPãþ Gú ìýrAó cçèýQ ÞévPpôë Þú Gõuýéú

ìývê|øB AüXBk  ìþâpkk, kAok. GÇõoìPõuÈ 03 OB 06 ko¾l ÞévPpôë ìõAk ÒnAüþ ìõWõkkooôkû oôqAðú WnJ  ìþâpkk.AâpìýrAó koüBÖQ oôqAðú

ÞévPpôë AqÆpüÜ ìõAk ÒnAüþ Gú 3 âpï kooôqAÖrAü{ üBGl, ìýrAó WnJ clAÞTpGú üà âpï kooôqAÖrAü{  ìþüBGl. WnJ ÞévPpôë OdQ OBSýpÖpìþ

AqÞévPpôë Þú ôAok kuPãBû âõAo}  ìþyõk ðýrÚpAokAok. GÇõoüßú oôyò ylû AuQ, Öpï ÞpüvPBèýò ÞévPpôë kAoAÿ clAÚê WnJ  ìþGByl, Kw Aq

@ó Öpï ÆHýÏþ (ìõWõk koqokû Ohî ìpÕ) ô ÞévPpôë cê ylû kooôÒò ÚpAokAoðl.
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O¿õüp(1-2|) |uBgPíBó ÞévPpôë



OõAðBüþ ÞévPpôë koôoôk Gú ìývê|øB OdQ OBCSýpìÛlAôpGþ ìõWõk koìõAk ÒnAüþ ÚpAokAok ô Gú koWú AyHBÑ Gõkó Aüò ̂pGýùB GvPãþ ðlAok.

AÖrAü{ ìÛBküp̂pGþ ôWõk koÒnA (89% Opÿ âéývýpül) GBÎU OõuÏú ìývê|øB ylû Þú Gú cçèýQ ô WnJ ÞévPpôë Þíà  ìþ| Þñl(42). clAÞTp

WnJ ÞévPpôë kooôkû Þõ̂à (koÚvíQ ìýBðþ ô AðPùBüþ AüéEõï) AðXBï  ìþâýpk. ìývê|øBÿ WnJ ylû cBôÿ ìÛBküpqüBkÿ AqAuýløBÿ ̂pJ ô

ìñõâéývpüløB  ìþGByl. Ozßýê ìývê|øB Aq2 ÆpüÜ Gú WnJ ÞévPpôë Þíà  ìþÞñl: üßþ AqÆpüÜ AÖrAü{ ÚBGéýQ cê @ó ô küãpÿ Þíà Þpkó

Gú AðPÛBë @ó AqìýBó uÇe uéõèùBÿ oôkû. Aâp̂ú ðÛ{ AgP¿B¾þ ìývê|øB koAðPÛBë ÞévPpôë AqìýBó ÒzB uéõë Gú gõGþ oôyò ðývQ, AìB ìíßò

AuQ Aüò Îíê GB ôAuÇú AuýløBÿ ¾×pAôÿ ¾õoR âýpk(94).

AuPpôèþ Þú koGýzPpâýBøBó ôWõk kAok, GPBuýPõuPpôë  ìþGByl Þú koÚýBx GB AuPpôèùBÿ âýBøþ Gú ìýrAó AðlÞþ WnJ  ìþ| âpkk(75-2). ôÚPþ

Þú oôqAðú 5-51 âpï AuPpôë âýBøþ OXõürâpkk, Gú ìýrAó qüBkÿ AqWnJ ÞévPpôë Wéõâýpÿ  ìþÞñl. Aâp̂ú ìßBðývî Aüò Îíê GhõGþ oôyò ðzlû
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O¿õüp(2|-2|) øÃî èýLýløBA||- ìpôoÿ GpøÃî èýLýløBB||- ÞñPpë øõoìõðþ ìPBGõèývî èýLýløB kooôkû Þõ̂à.



AuQ, èýßò Aìpôqû AqAuPpôèùBÿ âýBøþ kokoìBó GýíBoAó GB uÇõf GBæÿ ÞévPpôë KçuíB AuP×Bkû  ìþ| âpkk(62).

ìPÏBÚI WnJ ô ôoôk ÞévPpôë GlAgê uéõèùBÿ ìhBÆþ oôkû, ÞévPpôë ìXlkA« øípAû GB Opÿ âéývýpüløB, Öv×õèýLýløB ô @KõKpôOEýò|øBÿ

AgP¿B¾þ âpkøî @ìlû ô Ozßýê ìývê|øBÿ Groå oA  ìþkøñl Þú yýéõìýßpôó ðBìýlû  ìþyõðl. OpÞýHBR @KõèýLõKpôOEýò koyßê| âýpÿ

yýéõìýßpôó|øB cýBOþ  ìþGByñl. yýéõìýßpôó|øB ôAok ÎpôÝ èñ×Bôÿ ylû ô AqÆpüÜ ìXpAÿ OõoAuýà ôAok uývPî âpk} gõó ôoülÿ

ìþ| âpkðl(75-94-2).

2-2– uñPrÞévPpôë

Aâp̂ú Ghzþ AqÞévPpôë Gló AqÆpüÜ ÒnA koüBÖQ  ìþâpkk, ÚvíQ Îílû ÞévPpôë GBÖPùB ô KçuíB kokAgê Gló Gõuýéú ÞHl ô GBÖPùBÿ küãp

AqìõèßõèùBÿ uBkû Gh¿õÁ AuPBR (koÚBèI AuPýê ÞõAðýrï |A|) uñPrìþâpkk. Aâp̂ú øíú uéõøBÿ Gló OõAðBüþ uñPrAqAuPýê ÞõAðrüî |A| oA

kAoðl, AìB Gý{ Aq09% uñPrkoÞHl ô oôkû ¾õoR  ìþâýpk ô uéõèùBÿ ìdýÇþ ô küãpAoâBðê|øB, ÞévPpôë ìõok ðýBqoA AqÆpüÜ âpk} gõó GluQ

ìþ@ôoðl. uñPrÞHlÿ Gõuýéú ÞévPpôë|øBüþ Þú AqÆpüÜ oôkû WnJ  ìþyõðl ìùBoìþâpkk (4-5) ô ìßBðývî Aüò ÖýlGà GpAuBx OÓýýpko

ÖÏBèýQ |AOC-GMH| okôÞPBq¾õoR   ìþâýpk. (O¿õüp3-2)

Aüò ìßBðývî ÖýlGà Gõuýéú OñËýî uñPrkAgéþ ÞévPpôë koìÛBGê ìýrAó WnJ AqÆpüÜ ÒnA Gú ÞñPpë ìýrAó ÞévPpôë Gló Þíà  ìþÞñl.

O¿õoGpAüò AuQ Þú GýõuñPrÞévPpôë ko3 ìpcéú ¾õoR  ìþâýpk:

1– koìpcéú Aôë AuPýê ÞõAðrüî |A| Þú AqÞpGõøýloAOùB, @ìýñõAuýløBôAuýløBÿ ̂pJ ìñzB  ìþâýpk ô koÒBèI üà OýõAuPp5 ÞpGñú GñBï

øýloôÞvþ ìPýê âéõOBoüê Þõ@ðrüî |A)AOC-GMH(| ìPpAÞî  ìþâpkk. (O¿õüp4-2)

2– koìpcéú kôï |AOC-GMH| AcýB ylû ô GB Îíê ÞpGõÞvýçuýõó Gú ôAcløBÿ|5 ÞpGñú ô ìõuõï Gú AürôKpôó (ìBèõðýà Auýl) OHlüê  ìþyõk.

(O¿õüp5-2)

7

O¿õüp(3-2|) OñËýî uñPrÞévPpôë OõuÈ @ðrüî AOC-GMH|| okôÞPBq


